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  ملخص الدراسة
الذي یعد من بین أهم المیادین التي على میدان كرة السلة و  اهتمامنا نصبا

یحتدم فیها التنافس بین الفرق حیث یتوجب على كل فریق إتباع أحسن الطرق 
لمیة لبناء لاعبین متكاملین من جمیع الجوانب البدنیة التدریبیة المبنیة على أسس ع
  .   و النفسیة والمهاریة والتكتیكیة

 العضلیة القدرة هي السلة كرة لعب علیها یركز التي القدرات أهم بین  من ولعل
 یعتبرون والذین والتنطیط السلة نحو التسدید دقة ومهارتي  جهة من التوافقیة والقدرات

مة والمعاییر عبالل ركائز بین من  منا وسعیا. المنافسات في للفوز المحققة و المقیّ
 العضلیة، القدرة عناصر بمختلف إرتباطها مدى ومعرفة الممیزات هاته لتطویر
 من یعد الذي و البلیومتري، التدریب طریقة على یركز تدریبي برنامج تجریب اقترحنا

 على التأثیر وبالتالي العضلیة ةالقدر  في مباشرة تنمیة لتحقیق صممت التي الأسالیب
  .اللامركزي و المركزي الانقباض بأسلوب لارتباطه المهاري المستوى

 الفئة هذه بها تتمیز التي للخصوصیات سنة 18 من أقل فئة مع العمل اخترنا حیث 
  .العقلي و والنفسي الفیزیولوجي و البدني النمو مراحل وفق

ختبارات التي تقیس كلا من القدرة العضلیة منالإ مجموعة دراستنا في إستعملنا و
والقدرات التوافقیةو التي تم جمعها من الرسائل والمراجع العلمیة و التي تخدم الدراسة 
بصفة خاصة ومیدان كرة السلة بصفة عامة، كما تم الإستعانة بمجموعة من الأدوات 

مقارنتها و القوانین الإحصائیة في تحلیل وتفسیر النتائج المتحصل علیها و 
  .بالفرضیات المقترحة في الدراسة

  :من بین أهم ما توصلنا الیه في دراستنا من نتائج كالآتي و
  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار

و )  Test Sergent( البعدي في اختبارات القوة الإنفجاریة للأطراف السفلیة 
الإنفجاریة للأطراف العلویة و كذا إختبارات القوة الممیزة كذا اختبار القوة 

 .بالسرعة في ریاضة كرة السلة لفئة الأواسط
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار
البعدي في اختبارات قدرة التوجه في المكان و اختبارات قدرة التكیف مع 

 . ریاضة كرة السلة لفئة الأواسطالأوضاع المتغیرة في 
 وتنمیة القدرات  نجاح البرنامج التدریبي في تنمیة عناصر القدرة العضلیة

  .  التوافقیة قید الدراسة لدى الأواسط في ریاضة كرة السلة
 Résumé : 

Notre étude ce  focalise surle domaine debasket-
ball,quiest l'un desdomaines les plus importantsoù la 
compétitionet la rivalitéentre les deux équipes fait rage,où 
chaque équipedoit suivre en continuelesmeilleurs moyens 
deformation et d’entrainementfondées sur les 
basesscientifiques ( physiques , psychologiques, techniques  
ettactiques ) et les meilleurs et adéquats méthodes 
d’entrainements pour formerdes joueurscompletset gagnertous 
les duels.  
Etparmi lesaspects  physiques et techniquesles plus 
importantsquele joueuren basket-ball doit acquérirsonla 
puissance musculaire etla coordination motrice ainsi que le 
tiraupanieret le drible qui sont égalementlescritèresles plus 
importantspour réaliser une bonne performanceen compétition 
chez les petites catégories ainsi que pour les athlètes confirmé. 

Pourdévelopper ces aspects et savoir son influence au  
différentes composantes de la capacitédu musculaire, on a 
suggéré unprogramme d'entraînementbasé sur la 
méthodepliométrique, etqui estl'une des méthodesqui visent 
àun développementdirectedans les capacitésmusculaire et  
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ainsi un impactsurl’amplitude et le type de la 
contractionmusculaire ( isométrique et excentrique ).  
 Nous avons donc choiside travailler avec les (U18ans) 
pourlesparticularitésqui distinguentcette catégorieselon les 
étapesde la croissance physiqueetphysiologique et 
psychologiqueetmentale.  
             Nous avons utilisédans notreétude destests qui 
mesurent les différentsaspects dela coordination ainsi que la 
force explosive et force-vitesse,collectésdans des divers 
études et recherchesscientifiquesqui servent  notreétudeen 
particulier, etle domaine debasket-ballen général ; en parallèle 
on a eu recours à desoutils et deslois de statistiques pour 
analyser etinterpréter lesrésultats obtenuset les confronter aux 
hypothèses proposéesdans l'étude.  
Lesmajeurs résultats obtenus dans notre étudesont comme 
suit: 

    En se basant  sur les résultats obtenues (la 
différence significatif entre les résultats des deux tests) on 
déduit que grâce au programme pliométrique suggéré ona pu 
développer les capacités coordinatrivesen cours d'étude chez 
les joueurs de basketball (U18). 

 En se basant  sur  les résultats obtenues (la différence 
significatif entre les résultats des deux tests ) on déduit que 
grâce au programme pliométrique suggéré ont pu développer 
les aspects de la capacité musculaire en cours d'étude chez 
les joueurs de basketball ( U18 ). 
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Nous espérons que cette étude et ces résultats soient 
une base pour d’autres études     

avenirpourapprofondir les recherches dans le domaine du 
basket-ballet fournir les moyens pédagogique et 
scientifiqueauentraîneurs, joueurs, cadres et technicien. 

- Iمقدمة البحث و إشكالیته: 
 في العصر یشهده الذي الكبیر فالتطور القِدَّم، منذ البدني بالنشاط مرتبط الإنسان إن

 الرقي درجات أعلى إلى الوصول أجل من بینها فیما تتعاون والتي العلوم، جمیع
 المعیشیة المجالات في مختلف توجیههو  ممكن ىقدر بأعل إسعاده ومحاولة الحضاري

 والثقافیة الاقتصادیة المیادین، جمیع في الضخم الإنتاج خلال من وذلك للحیاة،
 تطورا الریاضي المجال یشهد ذلك مع والتكنولوجیة، وبالموازاة والعلمیة والاجتماعیة

ختلف المتطورة وم العلمیة والأسالیب أحدث الأجهزة استعمال حیث من وذلك ملحوظا
  .المجال هذا في المناهج و الطرق التدریبیة

 الأداء مستوى تطویر الى جمیعها تهدف التي الریاضي التدریب طرائق تعددت قد و
 ویسعى المختلفة الأنشطة في متقدمة مراكز تحقیق الى وصولا والمهاري البدني

 الوسائل أحدث واستخدام أنسبها و التدریب طرق أنواع أفضل اختیار الى المدربون
 استثمار تحقیق الى الوصول بغرض وذلك التخصصي، النشاط نوع مع تتناسب التي
 ارتفاع في مباشر تأثیر من لها لما المحدد النشاط بنوع الخاصة البدنیة القدرات أهم

  ). 66.ص ،1997 إبراهیم، مفتي. (المهاري و البدني الأداء مستوى
 نجاحا حققت التي  التدریبیة ائلالوس بین من البلیومتري التدریب ویعتبر  

 الریاضات وبعض القدم كرة و الجمباز و القوى كألعاب الریاضات، مختلف في كبیرا
  .بارزة نتائج المدربین و الریاضیین من كلا حقق حیث القتالیة،
 من لمجموعة نظام و أسلوب البلیومتري التدریب أن الى"  أحمد بسطویسي" ویشیر

 من عالیة حركیة طاقة لإكسابها العضلة مطاطیة على أساسا تعتمد التي التدریبات
  . العضلیة القدرة تنمیة بهدف ممكنة وقوة سرعة أعلى دمج خلال
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 والمبادئ للأسس خضعت الریاضات أنواع مختلف مثل مثلها وریاضةكرةالسلة
 ةمستمر  جهودا  اللعبة في المتقدمة الدول من كثیر بذلت وقد طویلة، فترة منذ العلمیة
 ومبادئ أسس زرع قصد الموهوبین وكذا والوسطى الصغرى الفئات وتنمیة لإعداد

 على الخاصة البدنیة والصفات التقنیات مختلف تطویر على تعتمد التي اللعبة هاته
 طویر فیت علیها یعتمد التي العریضة القاعدة باعتبارهم واضحة متینة علمیة أسس

 النتائج وتحقیق الانتصارات على القدرة أنب"  Weineck" أكده ما وهذا السلة كرة
 المهاریةو  البدنیة القدرات من ممكن مستوى أعلى  على الحصول على یتوقف

نظم منهجي تخطیط هناك یكون أن وجب لذلك والنفسیة والخططیة  التدریبیة للبرامج مُ
  .الحدیث الریاضي التدریب مجال في علمیة أسس على

 )JürgenWeineck , 1992,  P.309 (  
 وهذا البدنیة، اللیاقة عناصر مختلف امتلاك الحدیثة السلة كرة لاعب على یجب كما
 المنافسات، أثناء اللعب متطلبات و الوضعیات مختلف أثناء فاعلیة اكثر   أجل من

 یكون  البدنیة والصفات القدرات لمختلف  التحضیري المستوى من الرفع فإن ولهذا
 للتدریبات، العام الهدف یمثل والذي الخططي و المهاريالمستوى تحسین مع بالتوازي

 مختلف على باللاعبین اهتماما تولي مستویاتها بمختلف الأندیة أن نجد لذلك
 القدرة نجد القدرات هذه أبرز من ولعل العالیة الدرجة من یصبحوا حتى أصنافهم
 أن یجب التي دنیةالب اللیاقة عناصر أهم من تعد والتي التوافقیة، والقدرات العضلیة

  . عامة بصفة الریاضي أو خاصة بصفة السلة كرة لاعب في تتوفر
 بمختلف إرتباطها مدى ومعرفة التوافقیة القدرات هاته لتطویر منا وسعیا  

 التدریب طریقة على متركز تدریبي برنامج اقترحنا العضلیة، القدرة  مركبات
  هذه في مباشرة تنمیة لتحقیق صممت التي الأسالیب من یعد الذي و البلیومتري،

 المركزي الانقباض بأسلوب المهاریلارتباطه المستوى على تأثیر وبالتالي  القدرة
  ) 56.ص ،1976 تاجي، واثق محسن، ثامر. ( والامركزي

 حیث من حساسة فئة وهي ،) سنة 18 من أقل(  الأواسط فئة مع العمل واخترنا
  .الفئة هذه على اهذ بحثنا في ركزنا وعلیه النمو مراحل

  :التالي الإشكال طرح یمكننا سبق مما و
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 و العضلیة القدرة تنمیة على البلیومتري للتدریب المقترح البرنامج یأثیر هل
 السلة؟ لكرة الصاعد الجیل لاعبي الدراسةعند قید التوافقیة القدرات

  :التالیة الجزئیة الأسئلة تنبثق المشكلة هذه من و
 متوسط بین)  0.05(  الدلالة مستوى عند احصائیة لالةد ذات فروق توجد هل .1

 العضلیة القدرة لعناصر البعدي الإختبار و القبلي الإختبار بین الاعبین درجات
 البعدي الإختبار لصالح)  بالسرعة الممیزة القوة الإنفجاریة، القوة( الدراسة قید

 ؟ المقترح البلیومتري التدریب لبرنامج تعزى
 متوسط بین)  0.05(  الدلالة مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد هل .2

 التوافقیة القدرات لعناصر  البعدي الاختبار و القبلي الإختبار بین الاعبین درجات
 لصالح) المتغیرة الأوضاع مع التكیف قدرة المكان، في التوجه لقدرة(الدراسة قید

 ؟ المقترح البلیومتري التدریب لبرنامج تعزى البعدي الإختبار
II - فروض البحث: 

  : العامة الفرضیة
 القدرات و العضلیة القدرة تنمیة على البلیومتري للتدریب المقترح البرنامج یأثر

  .السلة  الصاعدلكرة الجیل لاعبي الدراسةعند قید التوافقیة
  :الفرضیات الجزئیة

 طمتوس بین)  0.05(  الدلالة مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد .1
 قید العضلیة القدرة لعناصر البعدي الإختبار و القبلي الاختبار بین الاعبین درجات
 تعزى البعدي الإختبار لصالح)  بالسرعة الممیزة القوة الإنفجاریة، القوة( الدراسة
 .المقترح البلیومتري التدریب لبرنامج

 وسطمت بین)  0.05(  الدلالة مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد  .2
 التوافقیة القدرات لعناصر  البعدي الاختبار و القبلي الإختبار بین الاعبین درجات

 لصالح) المتغیرة الأوضاع مع التكیف قدرة المكان، في التوجه لقدرة( الدراسة قید
 .المقترح البلیومتري التدریب لبرنامج تعزى البعدي الإختبار

III-  أهداف البحث:  
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 یومتري في تطویر القدرة العضلیة لصنف الأواسط في معرفة أثر التدریب البل
 .كرة السلة

  معرفة أثر التدریب البلیومتري في تطویر القدرات التوافقیة لصنف الأواسط في
 .كرة السلة

- VI  أسباب إختیار الموضوع: 
 الرغبة في تعرف على مدى نجاعة هذا النوع من التدریب في میدان كرة السلة. 
 ربین في میدان كرة السلة بهذه الدراسةمحاولة افادة المد. 

- V أهمیة البحث:  
  تبرز أهمیة هذه الدراسة في كونها تهتم بدرجة تطویر مستوى اللعب في كرة

 .السلة
 تعزیز مكانة هذا النوع من التداریب في إختصاص كرة السلة . 
 تعتبر هذه الدراسة إظافة علمیة وبلورة أفكار جدیدة حول موضوع الدراسة. 

- IV تحدید المفاهیم و المصطلحات:  
 مد دورة تتضمن على انه أنشطة"  Mouraمورا " یعرفه  : البلیومتري التدریب .1

 الطاقة من العضلة استفادة على ویعمل مرونتها یسبب مما العاملة للعضلة وانقباض
 في أكبر وسرعة قوة إلى یؤدي مما الإطالة تأثیر عن والناتجة المنعكسة المیكانیكیة

  ( Moura, N.A , 1988, P.31 ).داءالأ
 التخطیط یكون وبدونه الخطة عناصر أحد " هو بأنه یعرف :التدریبي البرنامج .2

 القیام الواجب من تفصیلیة أنشطة صورة في التنفیذیة الخطوات هو فالبرنامج ناقصاً 
  ) 102.ص  ،2003 الدین، عماد البیك،وعباس،". ( الهدف لتحقیق بها

 الحصص من مجموعة تتضمن مبرمجة خطة أنه إجرائیاعلى الباحث و یعرفه
 بعض تطویر بغرض البلیومتري التدریب بطریقة تمرینات على تتركز والتي التدریبیة
  .السلة كرة في الحركیة المهارات و البدنیة الصفات

  :القدرة العضلیة .3
ى یرى العلماء  أن القوة  العضلیة هي التي یتأسس علیها وصول الفرد إلى أعل

مراتب البطولات الریاضیة كما أنها تؤثر بدرجة كبیرة على تنمیة بعض الصفات 
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البدنیة كالسرعة، التحمل، الرشاقة، خاصة بالنسبة لأنواع الأنشطة الریاضیة التي 
تتطلب فیها استخدام القوة العضلیة بالنسبة إلى الصفات البدنیة السابقة 

 ,Bouisson.F.Peronnet,Y.Guzannee,G.PRiehalet, 1987).الذكر
P.87)  

ویمكن تعریف القوة العضلیة بأنها قدرة العضلة في التغلب على المقاومة المختلفة  
 الشاطي، یاسین فیصل بسیوني، عوض محمد( .ومواجهتها) الخارجیة والداخلیة(

  )167.ص ،1980
 القوة الممیزة بالسرعة:  
 القوة إظهار على لقدرةا بانها وتعرف السرعة و القوة من مركبة صفة هي      
  .ممكن وقت بأسرع

)Jürgen Weineck, 1992, p273( 
 .ممكنة سرعة بأكثر المقاومات على لتغلب العضلي العصبي الجهاز قدرة هي و 
  )773سنة،ص بدون- خرون،آو  الخولي أمین(

 القوة الإنفجاریة:  
 أقصى اجإخر  على العضلات من مجموعة أو لعضلة اللحظیة المقدرة بها یقصد     

 )20 ،1986حسین،(.ممكن زمن بأسرع و واحدة لمرة إنقباض
  

  :التوافقیة القدرات
 الفرد یستطیع طریقها وعن الوظیفیة و النفسیة الشروط أنها على إجرائیا نعرفها و

 التالیة مكونات على وتشمل الریاضي النشاط ممارسة عند الحركي أدائه في التحكم
 الفعل، رد سرعة التوازن، المناسب، الجهد بذل الحركي، الربط الوضع، تقدیر(

  ).الحركي الإقاع المتغیرة، الأوضاع مع التكیف
- IIVالدراسات السابقة و المشابهة:  

قام الباحث بجمع وحصر مجموعة من الدراسات التي تناولت متغیرات الدراسة و 
  :قسمها الباحث الى محورین

  :یب البلیومتري و القدرة العضلیةالمحور الأول الدراسات التي تناولت التدر 
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 تأثیر"  عنوان تحت)   م2008( ،" بلقاسم بوكراتم" دراسة الطالب الباحث  .1
 الأساسیة المهارات وبعض بالسرعة الممیزة القوة على البلیومتري التدریب

 ". القدم كرة في
، )م2003/ هـ 1442(عبیر ممدوح، محمد علي عیسى " دراسة الباحثان  .2

تاثیر برنامج مقترح للتدریب البلیومتریك على تنمیة "  تحت عنوان" 
م حواجز لطالبات كلیة 100القدرة العضلیة وتحسین الآداء لسباق 

 ". التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة
 تدریب برنامج" عنوان تحت  م2016 أیمنمحمدجابیرالعصاردراسة  .3

 المستوى تحسینل الخاصة البدنیة القدرات على وتأثیره مقترح بیلیومتري
 بجامعة والریاضة البدنیة التربیة كلیة لطلبة الطویل للوثب الرقمي
   ".الاقصى

  :التوافقیة القدرات تناولت التي الدراسات الثاني المحور
 عنوان تحت،) 2001(  مجید خریبط ریسان لطفى، محمد رابحة دراسة .1

 للمبتدئات لمیةالس التصویبة أداء بمستوى وعلاقتها التوافقیة القدرات بعض"
 ".السلة كرة فى

 تطویر على مقترح تدریبي برنامج أثر: "بعنوان بشارة أبو جمال دراسة ثانیا .2
  ".القدم كرة ناشئ لدى التوافقیة القدرات مستوى

- IIIVإجراءات البحث المیداني:  
  :المنهج المتبع  .1

 بیعة ىعل بالأساس البحث مشكلة لحل المناسب المنهج ختیارا یعتمد
 بتصمیم التجریبي المنهج تبعناا الدراسة هذه فرضیاتها،وفي و الدراسة ةمشكل

 الریاضي المجال في معینة لظاهرة الموضوعیة الملاحظة" وهو الواحدة المجموعة
 تثبت بینما متنوعا أكثر أو متغیر یتضمن و المحكم بالضبط یتمیز موقف في تحدث

 ) 57.ص ،2002 خفاجة، يعل ،میرفت صابر عوض فاطمة. ( الأخرى المتغیرات
  :مجتمع و عینة الدراسة  .2
 مجتمع الدراسة : 
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 مصطفي ربحي. (دراسة قید الظاهرة أو المشكلة مفردات و عناصر جمیع یشمل
 ) 137.ص 2000 غنیم، محمد عثمان و علیان

" د" الجهوي للقسم الأواسط صنف لاعبي جمیع هو البحث مجتمع دراستنا وفي
  .السلة لكرة جنوب

 لدراسةعینة ا : 
 بلدیة الصاعد الجیل بنادي الأواسط صنف لاعبي جمیع بحثنا عینة شملت

  .14 عددهم والبالغ الأغواط
  : حدود الدراسة  .3
  الحدود الزمانیة: 

 2015اكتوبر 30 بین الممتدة الفترة في المیدانیة الدراسة بإجراء الباحث قام
  :كالتالي. أساسیة مراحل 4 في 2016جانفي10و

 6 من متكونة جزئیة عینة على هذا و للإختبارات الثبات معامل حساب 
 27 یوم الإختبار إعادة و 2015 نوفمبر 13 یوم الإختبار تم و لاعبین
 من المجموعة هذه إقصاء تم و أسبوعین، بعد أي 2015 نوفمبر
 . الرئیسیة التجربة

 2015 نوفمبر 28 یوم القبلیة القیاسات إجراء 
 الاثنین غایة إلى 2015نوفمبر 29الاحد من التدریبي البرنامج تطبیق 

 .2016جانفي25
 2016جانفي26الثلاثاء: البعدیة القیاسات.  
  الحدود المكانیة: 

 بلدیة لملعب الریاضیة بالقاعة" والبعدیة القبلیة القیاسات" الدراسة بتطبیق الباحث قام
 .النادي فیه یتدرب والذي الأغواط

  الحدود البشریة: 
  .الأغواط بلدیة الصاعد الجیل نادي اواسط صنف لاعبي یعجم الدراسة شملت

  :أدوات جمع البیانات .4
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 الباحث یعتمدها التي المقاییس و الوسائل مجموع هي البیانات، جمع أدوات إن"     
 المعنیة المصادر من مشكلته وحل لفهم المطلوبة المعلومات على للحصول

 في علیها إعتمدنا التي واتالأد و) 77.،ص 1989 حمدان، زاید محمد".(بذلك
  : هي بحثنا

 :أولا إختباراتمركبات القدرة العضلیة -
 :Test sergentإختبار القفز العمودي  ) أ

قیاس القوة الانفجاریة لعضلات  :الاختبار من الغرض
  .الرجلین

توضع  لوحة  مدرجة الى جانب : وصف الأداء 
  اللاعب

التي  حیث یمدد ذراعه الى أعلى  لیتم تأشیر  النقطة 
  یصل

الیها بواسطة الطبشور وعند اعطائه الاشارة  یتخذ 
  المختبر

  .وضع القفز للوصول الى أعلى نقطة ممكنة
 .تقاس المسافة بین  الاشارة الأولى والثانیة ویسجل الفرق: التسجیل 

  .تعطى للاعب محاولتان و تحسب الأفضل
  
  : كغ 05إختبار رمي الكرة الطبیة   ) ب

اس القوة الانفجاریة للأطراف العلیا والقسم قی :الغرضمنالاختبار
  .العلوي من الجذع

یقف اللاعب كأنه یؤدي رمیة جانبیة القدمان  :وصف الاداء
على الأرض، الكرةممسوكةبالیدین ویتم رمي الكرة من فوق 

  .تعطى للاعب محاولتان.وخلف الرأس لأبعد مسافة ممكنة 
  .حاولةتحتسب المسافة المحققة في أفضل م: التسجیل 
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 م30اختبار القفز على رجل واحدة لمسافة   ) ت
  قیاس قوة الممیزة بالسرعة  :الهدف 

یقف اللاعب ملامسا لخط البدایة على ساق القفز  
عند سماع اشارة البدء ینطلق  والساق الحرة للخلف

  على ساق واحدة الى نهایة ) القفز ( اللاعب  
  30.الخط المحدد بمسافة 

المستغرق من قطع المسافة یحتسب للاعب الزمن 
    .م 30

تعطى محاولتان لكل لاعب وتسجل المحاولة 
  .الأفضل

  )149ص ،1988 مجید، موفق ، والمولى ، عبد كاظم الربیعي،(
 :ثانیا إختبارات القدرات الوافقیة  ) أ

 Parcours de coordination viennois deوارویتز"مسلك   ) ب
Warwitz (1976) " قدرة التكیف معإختبار :الاختبار من الغرض  

 ).JürgenWeineck :1983,P244(الأوضاع المتغیرة 
 8 من یتكون

 یجري محطات
 اللاعب فیها
 من  كلا

 الدحرجة،(
 إجتیاز الدوران،

 العارضة
 والحبل

 برجل القفز ومتقاطعة، مركبة قفزات إنجاز السلة، كرة تنطیط الجري، المطاطي،
 .  سرعة بأقصى  الجري واحدة،

  .نتیجة أفضل ویحسبله متتالیتین محاولتین مختبر لكل یعطى:التسجیل
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  :العوارض حول الإلتفاف مسلك
 التوجه ختبار قدرةا:الاختبار من الغرض

 .المكان في
حول كرة °90یتمثل في الجري مع الإلتفاف

متقابلة من فوق  طبیة مع إجتیاز العوارض
  .ومن تحت

 محاولتین مختبر لكل یعطى:التسجیل
  .نتیجة أفضل بلهویحس متتالیتین

للإختبارات  الخصائص السیكومتریة .5
  :المستخدمة 

 :الصدق -
 یقیس أن هو بالصدق یقصد 

 خفاجة، علي میرǗت صابر، عوض فاطمة(   لقیاسه، وضعت ما الأداة أو الإختبار
 الإختبارات من معتبرة مجموعة بجمع الباحث قام حیث ،) 167 ص،2002

 من الدراسة قید التوافقیة القدرات و القوة تمركبا تقیس التي و) الذكر السابقة(
 مجموعة على عرضها تم و الإختبارات بناء ثم)  مذكرات و كتب(  مختلفة مصادر

 و التنقیح قصد)  التدریب في مختصین و جامعیین أساتذة(  خبراء و المحكمین من
  .التعدیل
 الجذر حساب طریق عن الصدق معامل حساب یتم :معامل الصدق -

  التالیة بالمعادلة الثبات لمعامل يالتربیع

  :الثبات -
 مرة من أكثر استخدم ما إذا بإستمرار النتائج نفس یعطي أنه یعني الإختبار ثبات
 خفاجة، علي میرǗت صابر، عوض فاطمة(   ،)الظروف نفس( مماثلة ظروف تحث

 ). 165.ص ،2002
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 ثم  الإختبار نفس إعادة و الإختبار بطریقة تالثبا معامل بحساب الباحث قام
 ، الثاني و الأول الإختبارین درجات بین بییرسون الارتباط معامل حساب
  : التالیة الجداول في موضح هو كما النتائج وجاءت

 :العضلیة إختباراتالقدرة في والثبات الصدق معاملات یوضح) 01( رقم جدول

 معامل الثبات  الإختبارت
معامل 

 دقالص
 sergent( 0,92 0,95(الإنفجاریة للرجلین  إختبارالقوة

 0,93 0,87 )كغ 5رمي الكرة الطبیة  ( للیدین الإنفجاریة لقوة إختبار
القفز على رجل واحدة لمسافة ( بالسرعة الممیزة القوة إختبار

 )م 30
0,86 0,92 

 :التوافقیة القدرات إختبارات في والثبات الصدق معاملات یوضح) 02( رقم جدول

 معامل الثبات  الاختبارات
معامل 
 الصدق

 0,94 0,89 )مسلك الالتفاف حول العوارض(اختبار قدرة التوجه في المكان 
ني (اختبار قدرة التكیف مع الأوضاع المتغیرة  مسلك الفیّ

 ) لوارویتز
0,82 0,90 

  :عرض نتائج الاختبارات البدنیة القبلیة والبعدیة لعینة البحث .6
  : ومناقشة وتفسیر فرضیة الجزئیة الأولى للدراسة والتي تقول تحلیل  ) أ

 متوسط بین)  0.05(  الدلالة مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد
 قید العضلیة القدرة لعناصر البعدي الإختبار و القبلي الإختبار بین الاعبین درجات
 تعزى البعدي الإختبار حلصال)  بالسرعة الممیزة القوة الإنفجاریة، القوة( الدراسة
 .المقترح البلیومتري التدریب لبرنامج
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یبین المقارنة بین نتائج اختبار القبلي والبعدیلعناصر القدرة العضلیة عند ) 03(الجدول رقم 
  .اللاعبین

 الإختبار  إختبارات مركبات القوة العضلیة

ینة
 الع

راد
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عد
 

سط
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نسب

 

إیتا
مل 

معا
 (η

2)
 

  اختبار القوة الإنفجاریة للرجلین 
 0,06 0,68 14 الإختبار القبلي

0,0
7

 19
,27

 

13 0,0
0

 10
,29

%
 

0,9
6

 0,07 0,75 14 الإختبار البعدي 

  اختبار القوة الإنفجاریة للیدین
 0,47 4,96 14 ليالإختبار القب

0,7
8

 14
0,6

1
 

13 0,0
0

 15
,72

%
 

0,9
9

 0,48 5,74 14 الإختبار البعدي 

  القوة الممیزة بالسرعة اختبار
 0,68 7,36 14 الإختبار القبلي

-1
,09

 -1
31

 

13 0,0
0

 14
,80

%
 

0,9
9

 0,69 6,27 14 الإختبار البعدي 

حظ ان قیمة المتوسط من خلال النتائج الموجودة في الجدول اعلاه نلا )1
 قیمة و )0,68(بلغ )sergent(الحسابي لإختبار القبلي للقوة الإنفجاریة للرجلین

 بین الفرق قیمة نلاحظ  كما ،)0,75(  بلغت البعدي للإختبار الحسابي المتوسط
 و معنویة فروق توجد انه نستنج منه و ،)0,07( بلغت بینالإختبارین متوسطات

 القیمة عند )19,27( بلغت التي)  ت(  ختبارالإ قیمة بررته ما هذا
وهذه النتائج تثبت أنه توجد فروق ) 0,05(وهي أقل من القیمة ) 0,00(الإحتمالیة

دالة إحصائیا بین الإختبار القبلي والإختبار البعدي لاختبار القوة الإنفجاریة للرجلین 
)sergent (لصالح الإختبار البعدي.  

ان قیمة التحسن في القوة الإنفجاریة ) 03(دة في الجدول كما أسفرت النتائج الموجو 
تأثیر البرنامج  من وللتحقق)%10,29(للرجلین لأفراد المجموعة التجریبیة بلغت 

 )η2(التدریبي المقترح على القوة الإنفجاریة للرجلین للاعبین، تم حساب معاملإیتا
 وهي) 0,96( بلغت تيال و المقترح التدریبي البرنامج تأثیر حجم عن یعبر الذي



www.manaraa.com

 

 208 

قیمةكبیرةجداإستنادا إلى سلم التقییم، مما یبین حجم تأثیر البرنامج التدریبي المقترح 
  .على القوة الإنفجاریة للرجلین للاعبین

من خلال النتائج الموجودة في الجدول اعلاه نلاحظ ان قیمة المتوسط  )2
) كغ5ار رمي الكرة الطبیة اختب(الحسابي لإختبار القبلي للقوة الإنفجاریة للذراعین 

  كما ،)5,74(  بلغت البعدي للإختبار الحسابي المتوسط قیمة و )4,96(بلغ 
 انه نستنج منه و ،)0,78( بلغت الإختبارین بین متوسطات بین الفرق قیمة نلاحظ
 )140,61( بلغت التي)  ت(  الإختبار قیمة بررته ما هذا و معنویة فروق توجد
وهذه النتائج تثبت أنه ) 0,05(وهي أقل من القیمة )0,00(لیةالإحتما القیمة عند

توجد فروق دالة إحصائیا بین الإختبار القبلي والإختبار البعدي لاختبار القوة 
  .الإنفجاریة للذراعین لصالح الإختبار البعدي

ان قیمة التحسن في القوة الإنفجاریة ) 03(كما أسفرت النتائج الموجودة في الجدول 
تأثیر البرنامج التدریبي المقترح  من وللتحقق) %15,72(ین للاعبین بلغت للذراع

 عن یعبر الذي )η2(على القوة الإنفجاریة للذراعین للاعبین، تم حساب معاملإیتا
قیمةكبیرةجداإستنادا  وهي) 0,99( بلغت التي و المقترح التدریبي البرنامج تأثیر حجم

البرنامج التدریبي المقترح على القوة الإنفجاریة  إلى سلم التقییم، مما یبین حجم تأثیر
  .للرجلین للاعبین

نلاحظ ان قیمة المتوسط ) 03(من خلال النتائج الموجودة في الجدول  )3
اختبار القفز على رجل واحدة لمسافة (الحسابي لإختبار القبلي للقوة الممیزة بالسرعة

 كما ،)6,27(  بلغت بعديال للإختبار الحسابي المتوسط قیمة و )7,36(بلغ ) م30
 انه نستنج منه و ،)1,09-( بلغت الإختبارین بین متوسطات بین الفرق قیمة نلاحظ
 عند )131-( بلغت التي)  ت(  الإختبار قیمة بررته ما هذا و معنویة فروق توجد
وهذه النتائج تثبت أنه توجد ) 0,05(وهي أقل من القیمة )0,00(الإحتمالیة القیمة

حصائیا بین الإختبار القبلي والإختبار البعدي لاختبار القوة الممیزة فروق دالة إ
  .بالسرعة لصالح الإختبار البعدي

ان قیمة التحسن في القوة الممیزة ) 03(كما أسفرت النتائج الموجودة في الجدول 
تأثیر البرنامج التدریبي المقترح  من وللتحقق) %14,80(بالسرعة للاعبین بلغت 
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 عن یعبر الذي )η2(نفجاریة للذراعین للاعبین، تم حساب معاملإیتاعلى القوة الإ
قیمةكبیرةجداإستنادا  وهي) 0,99( بلغت التي و المقترح التدریبي البرنامج تأثیر حجم

إلى سلم التقییم، مما یبین حجم تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على القوة الممیزة 
  .بالسرعة للاعبین

  ):القدرة العضلیة( الدراسة قید للمتغیرات والبعدیة القبلیة الإختبارات بین الفروق نتائج تفسیر
 تقدما هناك ان نرى) 03( الجدول من علیها المتحصل النتائج ضوء في

 المتغیرات یخص فیما معنویة دلالة ذات فروقا ظهرت اذ البحث، عینة لدى واضحا
  .البعدي ختبارالإ لصالح البعدي و القبلي الإختبار بین الدراسة قید

 القوة للرجلین، الإنفجاریة القوة(العضلیة القدرة في ویرجعالباحثالتحسنالحادث
 المقترح البلیومتري التدریبي البرنامج أن إلى )بالسرعة الممیزة القوة للیدین، الإنفجاریة

 ومن واحدة، وبقدم ىبالقدمین للأعل والوثب القفز لتنمیة التمرینات بعض تضمن قد
 العلویة الأطراف قوة لتنمیة التمرینات بعض أیضا تضمن و والحجل صنادیقال فوق
 وسرعة قوة أعلى خلال من الطبیة بالكرات العمل و مختلفة بارتفاعات المضخة مثل

 العضلات قوة زیادة إلى أدى مما العضلي، للانقباض تبعا التمرینات واختیار ممكنة،
 التطورات طریق عن العضلیة القدرة زیادة في كبیرة بدرجة أسهم الذي الأمر العاملة

 تقلص في الفائقة السرعة على تعتمد البلیومتریة تدریبات لان الأداء زمن في
 الفعل ورد الفعل بین وعلاقة ترابط أفضل إلى وصولاً  واللامركزي المركزي العضلات

 ضلةالع استجابة في تؤثر البلیومتریة تدریبات أن التدریب علماء ویؤكد السریع،
 سرعة على مباشر بشكل ینعكس مما الحركات اداء تردد من وتسرع سریعة بصورة
  .البحث عینة لدى الحركة وآلیة
 أن بالأثقال التدریب و البلیومتر التدریب حول دراسته في) الصوفي( أكده ما وهذا

 القوة وان ، والقوة السرعة بزیادة الأداء زمن تقلیل على تعمل البلیومترك تدریبات
  ).52، 1999الصوفي،. (الأداء أثناء في اللاعب یحتاجه ما هو بالسرعة الممیزة
 في تستخدم البلیومترك تدریبات أن ذكر الذي) Gambette( مع ایضا هذا ویتفق
  ).Gambette, 1984, 64( الرجلین لعضلات الانفجاریة القدرة تنمیة
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 المعكوس المطى ضليالع الانقباض أن على) م2009( حمادة إبراهیم یظیفمفتى و
 في یستخدم حیث المتحرك العضلي الانقباض أنواع من نوع هو) البلیومترى(

    .القوة مركبات لتطویر الریاضى التدریب
  :الأثانیة والتي تقول تحلیل ومناقشة وتفسیر الفرضیة الجزئیة  ) ب

 متوسط بین)  0.05(  الدلالة مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد
 التوافقیة القدرات لعناصر  البعدي الاختبار و القبلي الإختبار بین عبینالا درجات

 لصالح) المتغیرة الأوضاع مع التكیف قدرة المكان، في التوجه لقدرة( الدراسة قید
  .المقترح البلیومتري التدریب لبرنامج تعزى البعدي الإختبار

البعدي للقدرات التوافقیة قید الدراسة عند یبین المقارنة بین نتائج اختبار القبلي و ) 4(الجدول رقم 
  .اللاعبین

إختبارات القدرات 
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الإلتفاف حول  اختبار
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 1,04 20,25 14 لإختبار القبليا
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 1,05 17,34 14 الإختبار البعدي

ني  اختبار مسلك الفیّ
  لوارویتز

 7,62 48,69 14 الإختبار القبلي
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 7,63 34,75 14 الإختبار البعدي

 المتوسط جودة في الجدول اعلاه نلاحظ ان قیمةمن خلال النتائج المو  )1
 اما قیمة المتوسط)20,25(لقدرة التوجه في المكان تساوي القبلي للإختبار الحسابي
وبالرجوع لقیمة الفرق بین ، )17,34(لنفسالقدرة بلغت البعدي للإختبار الحسابي

ختبار وهو فرق معنوي، وهذا ما بررته قیمة ا) 2,91-(المتوسطات نجدها تساوي
وهي أقل من ) 0,00(عند القیمة الإحتمالیة) - 524,61(التي بلغت T.test) " (ت"
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وهذه النتائج تثبت أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین الإختبار القبلي ) 0,05(القیمة 
  .والإختبار البعدي لقدرة التوجه في المكان لعینة البحث لصالح الإختبار البعدي

ان قیمة التحسن في قدرة التوجه في ) 04(دة في الجدول كما أسفرت النتائج الموجو 
  ) .%14,37(المكان للاعبین بلغت 

تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على قدرة التوجه في المكان للاعبین، تم  من وللتحقق
 التي و المقترح التدریبي البرنامج تأثیر حجم عن یعبر الذي )η2(حساب معاملإیتا

إستنادا إلى سلم التقییم، مما یبین حجم تأثیر  جدا كبیرة مةقی وهي) 0,99( بلغت
  .البرنامج التدریبي المقترح على قدرة التوجه في المكان للاعبین

 نلاحظ ان قیمة) 04(من خلال النتائج الموجودة في الجدول  )2
لقدرة التكیف مع الأوضاع المتغیرة  القبلي للإختبار الحسابي المتوسط
القدرة  لنفس البعدي للإختبار الحسابي مة المتوسطاما قی )48,69(تساوي
-(وبالرجوع لقیمة الفرق بین المتوسطات نجدها تساوي، )34,75(بلغت

التي بلغت T.test) " (ت"وهو فرق معنوي، وهذا ما بررته قیمة اختبار )13,94
) 0,05(وهي أقل من القیمة ) 0,00(عند القیمة الإحتمالیة) -1256,53(

ثبت أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین الإختبار القبلي والإختبار وهذه النتائج ت
  .البعدي لقدرة التكیف  مع الأوضاع المتغیرة لعینة البحث لصالح الإختبار البعدي

ان قیمة التحسن فیقدرة التكیف  مع ) 04(كما أسفرت النتائج الموجودة في الجدول 
  ) .%28,63(الأوضاع المتغیرة للاعبین بلغت 

تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على قدرة التكیف  مع الأوضاع المتغیرة  من تحققولل
 التدریبي البرنامج تأثیر حجم عن یعبر الذي ) η2(للاعبین، تم حساب معاملإیتا

إستنادا إلى سلم التقییم، مما یبین  جدا كبیرة قیمة وهي) 0,99( بلغت التي و المقترح
ي المقترح على قدرة التكیف  مع الأوضاع المتغیرة حجم تأثیر البرنامج التدریب

  .للاعبین
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 الدراسة قید للمتغیرات والبعدیة القبلیة الإختبارات بین الفروق نتائج تفسیر
  ):التوافقیة القدرات(

 تقدما هناك ان نرى) 04( الدول من علیها المتحصل النتائج ضوء في
 المتغیرات یخص فیما معنویة لةدلا ذات فروقا ظهرت اذ البحث، عینة لدى واضحا

  .البعدي الإختبار لصالح البعدي و القبلي الإختبار بین الدراسة قید
 في التوجه قدرة(  التوافقیة القدرات اختبارات في الحادث التحسن الباحث ویرجع
 البلیومتري التدریبي البرنامج أن إلى ) المتغیرة الأوضاع مع التكیف قدرة و المكان
 القدرة اختبارات في  الانجاز مستوى و الأداء زمن في وحسن طور قد المقترح

 هذا و التوافقیة القدرات اختبارات في حصل الشيء نفس سابقا، ذكرنا كما العضلیة
 القفز تتضمن متنوعة و مختلفة تمرینات تضمن المقترح البرنامج ان الى راجع

 أعلى خلال من والحجل الصنادیق فوق ومن واحدة، وبقدم بالقدمین لأعلى والوثب
 للانقباض تبعا التمرینات واختیار الطبیة، الكرات باستخدام ممكنة، وسرعة قوة

 أدى مما البلیومتریة، التمارینات اداء باستمرار فیها یتنوع دوائر ضمن وهذا العضلي
 عینة لدى قدرة التوجه في المكان وقدرة التأقلم مع الأوضاع المتغیرة في زیادة إلى

 .البحث
IX - الإستنتاج العام للبحث:  
  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار

و كذا ) SergentTest( البعدي في اختبارات القوة الإنفجاریة للأطراف السفلیة 
اختبار القوة الإنفجاریة للأطراف العلویة و كذا إختبارات القوة الممیزة بالسرعة 

 .یاضة كرة السلة لفئة الأواسطفي ر 
  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار

البعدي في اختبارات قدرة التوجه في المكان و اختبارات قدرة التكیف مع 
 . الأوضاع المتغیرة في ریاضة كرة السلة لفئة الأواسط

 القدرة العضلیة قید الدراسة لدى  نجاح البرنامج التدریبي في تنمیة عناصر
  .  الأواسط في ریاضة كرة السلة
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  نجاح البرنامج التدریبي في تنمیة القدرات التوافقیة قید الدراسة لدى الأواسط في
  . ریاضة كرة السلة

IIX - التوصیات والإقتراحات:  
 مع تتوافق البلیومتري التدریب بطریقة المقترحة التدریبیة البرنامج استخدام 

 وكذا العضلیة القدرة عناصر مختلف تنمیة و لتحسین  الأواسط مرحلة خصائص
 .التوافقیة القدرات

 عامة بصفة السلة كرة بریاضة الخاصة البدنیة القدرات بتحسین الاهتمام ضرورة 
 البرامج إعداد خلال من خاصة بصفة التوافقیة القدرات وكذا العضلیة القدرة و

 .العمریة المراحل لمختلف المقننة التدریبیة
 الحركي المسار نفس في تعمل التي البدنیة التمرینات على التركیز ضرورة 

 . الفئات مختلف في و التدریبات أثناء للأداءالمهاري والمشابهة
  ًیوصي السلة كرة في التدریب مراحل في الأواسط لفئة البالغة للأهمیة نظرا 

 و القدرات لتنمیة مختلفة أخرى یةتدریب برامج بتنفیذ التامة بالعنایة الباحث
 .التوافقیة القدرات وكذا القوة مركبات من لكل الخاصة البدنیة الصفات

 القوة مركبات بتطویر الاهتمام بضرورة الباحث يوصی النتائج إلى استنادا 
 الفعالیات من للعدید الأساس تشكل لكونها الأخرى التوافقیة القدرات وكذا الأخرى

 .السلة كرة ومنها اضیةیالر 
 العمریة الفئات مختلف كذا و أخرى أندیة و فرق على مشابهة دراسات إجراء 

 .أخرى اختصاصات وكذا
  :المراجع و المصادر

 تدریبات استخدام لأثر مقارنة دراسة" ): 1999( جرجس عناد الصوفي، .1
 الصفات وبعض الطویل بالوثب الإنجاز على الأثقال وتدریبات البلیومترك

 جامعة منشورة، غیر ، دكتوراه أطروحة ،"الانثروبومتریةو  البدنیة
  .الموصل

 تدریب برامج ، تمرینات ، طرق ، قواعد) : 1986( ، حسن قاسم ، حسین .2
  .بغداد جامعة مطبعة ، الریاضیة بالألعاب وعلاقتها القوة
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 المدرب ،)2003( زید، أبو عباس الدین عماد و البیك فهمي علي .3
  .مصر ،1 ط ف،للمعار  الناشر ،الریاضي

 وعناصرها القدم كرة ،)1976( تاجي، واثق محسن، ثامر .4
  . بغداد الجامعیة، ،المطبعةالأساسیة

 مبادئ و أسس ،)2002( خفاجة، علي میرفت صابر، عوض فاطمة .5
 . مصر الإسكندریة، الأولى، الطبعة الفنیة، الإشعاع مكتبة ،العلمي البحث

 والتدریب التعلم أسس ریاضیة،ال المهارات،)1997( حماد، إبراهیم مفتي .6
 .مصر القاهرة، العربي، الفكر دار ،المصور

 الریاضي التدریب في الشامل المرجع ،)2009(حمادة، إبراهیم مفتي .7
 .مصر القاهرة، ،1ط الحدیث، الكتاب دار ،العملیة التطبیقات

 بكرة البدني الإعداد،)1988( مجید موفق ، والمولى ، عبد كاظم الربیعي، .8
 . الموصل جامعة ، والنشر للطباعة الكتب دار ، القدم
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