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+ Résumé :

Notre étude ce focalise surle domaine debasket-
ball,quiest I'un desdomaines les plus importantsou la
compétitionet la rivalitéentre les deux équipes fait rage,ou
chaque équipedoit suivre en continuelesmeilleurs moyens
deformation et d’entrainementfondées sur les
basesscientifiques ( physiques , psychologiques, techniques
ettactiques ) et les meilleurs et adéquats méthodes
d’entrainements pour formerdes joueurscompletset gagnertous
les duels.

Etparmi lesaspects physiques et techniquesles plus
importantsquele joueuren basket-ball doit acquérirsonla
puissance musculaire etla coordination motrice ainsi que le
tiraupanieret le drible qui sont égalementlescritéresles plus
importantspour réaliser une bonne performanceen compétition
chez les petites catégories ainsi que pour les athlétes confirmé.

Pourdévelopper ces aspects et savoir son influence au
différentes composantes de la capacitédu musculaire, on a
suggeéré unprogramme d'entrainementbasé sur la
méthodepliométrique, etqui estl'une des méthodesqui visent

aun développementdirectedans les capacitésmusculaire et
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ainsi un impactsurl’amplitude et le type de la

contractionmusculaire ( isométrique et excentrique ).

Nous avons donc choiside travailler avec les (U18ans)
pourlesparticularitésqui distinguentcette catégorieselon les
étapesde la croissance physiqueetphysiologique et
psychologiqueetmentale.

Nous avons utilisédans notreétude destests qui
mesurent les différentsaspects dela coordination ainsi que la
force explosive et force-vitesse,collectésdans des divers
études et recherchesscientifiquesqui servent notreétudeen
particulier, etle domaine debasket-ballen général ; en paralléle
on a eu recours a desoutils et deslois de statistiques pour
analyser etinterpréter lesrésultats obtenuset les confronter aux
hypothéses proposéesdans I'étude.

Lesmajeurs résultats obtenus dans notre étudesont comme
suit:

. En se basant sur les résultats obtenues (la
différence significatif entre les résultats des deux tests) on
déduit que grace au programme pliométrique suggéré ona pu
développer les capacités coordinatrivesen cours d'étude chez
les joueurs de basketball (U18).

e En se basant sur les résultats obtenues (la différence
significatif entre les résultats des deux tests ) on déduit que
grace au programme pliométrique suggéré ont pu développer
les aspects de la capacité musculaire en cours d'étude chez

les joueurs de basketball (U18 ).
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Nous espérons que cette étude et ces résultats soient
une base pour d’autres études
avenirpourapprofondir les recherches dans le domaine du
basket-ballet fournir les moyens pédagogique et
scientifiqueauentraineurs, joueurs, cadres et technicien.
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